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Liebe Leser:innen, 
dies ist die Sommerausgabe 2025 der Adler-

News, unserem Newsletter der DLRG Haltern 

am See.  

Die Wachsaison ist mittlerweile in vollem 

Gange und die ehrenamtlichen Wachdienste 

im Seebad Haltern und am Silbersee II wer-

den geleistet.  

In den vergangenen Monaten haben neben 

den bisherigen Wachdiensten weitere inte-

ressante (Erasmus+) und zukunftsweisende 

(Einsatzdrohne) Projekte stattgefunden, von 

denen viele Erfahrungen und Erkenntnisse 

die einzelnen Fachbereiche in ihrer Arbeit be-

reichern. 

Aber gehen wir mal zum Anfang jeder DLRG-

Ausbildungskarriere zurück. Alles beginnt mit 

der Basisausbildung für Einsatzdienste, von 

der es in dieser Ausgabe einen Erfahrungsbe-

richt gibt. 

Einige Rettungssportler:innen der DLRG Hal-

tern am See haben auch in diesem Jahr an 

den Bezirks- und Landesmeisterschaften 

„Pool“ teilgenommen. Über die Ergebnisse 

und Erfolge erzählt das Trainerteam im 

Newsletter. 

Weitere Artikel über das Pfingstzeltlager der 

Jugend, das Familienfest mit Urkundenver-

leihung der Schwimmkurse und den „Fra-

genhagel“ in Social Media ergänzen diese 

Ausgabe.  

Die DLRG Haltern am See ist besonders viel-

fältig in ihren Aufgaben und Angeboten, sich 

ehrenamtlich zu engagieren. Das spiegelt 

sich in diesem Sommernewsletter wider. Wir 

wünschen euch viel Spaß beim Lesen, Kli-

cken, Staunen ... 

Euer Redaktionsteam

 

 

Unsere Themen 

1. Vorgestellt: Ricarda Thiel, stellv. Vorsitzende ...................................................................... 3 

2. Basisausbildung in der DLRG Haltern am See ..................................................................... 4 

3. Projekt: Einsatzdrohne für die Feuerwehr ............................................................................. 5 

4. Familienfest & Urkundenvergabe ......................................................................................... 6 

5. Pfingstlager der Jugend am Stausee .................................................................................... 6 

7. Fragenhagel in Social Media ................................................................................................. 8 

8. Aktuelles vom Rettungssport ................................................................................................ 9 

9. Erasmus+: Strömungsretter in Österreich & Kroatien ........................................................ 10 

10. Terminübersicht ................................................................................................................... 11 

 

 

  

Wusstest du schon … 
 

dass das letzte Juni-Wochenende 2025 eines 

der tödlichsten Badewochenenden war?  

Bundesweit gab es an diesem Wochenende 

mindestens 15 Todesfälle bei Badeunfällen. 

Schwimmen lernen rettet Leben! 
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1. Vorgestellt: Ricarda Thiel, stellv. Vorsitzende  
Seit der letzten Mitgliederver-

sammlung ist Ricarda Thiel 

stellv. Vorsitzende der DLRG 

Haltern am See. Aktiv ist sie 

aber schon viele Jahre in eini-

gen Bereichen gewesen. Las-

sen wir sie selbst erzählen: 

 

Vom ersten Sprung ins Wasser bis zur Vor-

standsarbeit: Wie bist du zur DLRG gekom-

men? 

Ungeplant. Eigentlich wollte ich im Rahmen 

der Kanu-AG in meiner Schule nur ein DRSA-

Silber bei der DLRG Haltern am See machen. 

Durch die Angebote der Wettkampfmann-

schaft bin ich dann schnell aktiver geworden. 

Dadurch habe ich dann auch den Wasserret-

tungsdienst kennengelernt und mich nach 

der Schule für einen Bundesfreiwilligen-

dienst in der Ortsgruppe entschieden. 

 

Welche Bereiche in der DLRG liegen dir be-

sonders am Herzen? 

Besonders liegt mir der Bereich des „Anfän-

gerschwimmens“ am Herzen, da ich diesen 

schon seit 2010 begleite und leite. Aber auch 

der Bereich „Jugend“ ist mir besonders wich-

tig, um neue motivierte Ehrenamtler:innen zu 

gewinnen. Außerdem habe ich für mich 

selbst auch einen neuen, interessanten Be-

reich entdeckt – die „Strömungsrettung“. 

 

Triffst du deine ersten Schwimmkinder denn 

später mal wieder? 

Ja, dabei erkennen die Kinder bzw. Jugendli-

chen meist mich zuerst. Ich freue mich dann 

jedes Mal aufs Neue den einen oder die an-

dere in roter Einsatzkleidung am See oder bei 

den Ausbildungen zu sehen. Besonders er-

freulich finde ich, dass viele Gruppenhel-

fer:innen beim Anfängerschwimmen, denen 

ich selbst das Seepferdchen abgenommen 

habe, jetzt neuen Kindern das Schwimmen 

beibringen.  

Wo können dich die Mitglieder in der DLRG 

finden? 

Am einfachsten freitags abends im Hallen-

bad. Entweder stehe ich dort am Beckenrand 

oder bin mit den Kindern im Wasser. Ansons-

ten bin ich im Frühjahr bei den Ausbildungen 

im Bereich „Wasserrettungsdienst“ und im 

Sommer beim WRD an unseren Seen (Stau-

see oder Silbersee II) anzutreffen. 

 

Was machst du bei schlechtem Wetter im 

Wasserrettungsdienst? Gehörst du zum 

Team „Kräfte sparen“ oder „Ausbildung“? 

Definitiv zum Team Ausbildung! Solange es 

nicht zu kalt ist, kann das Wasser ruhig auch 

von oben kommen. Im Wasser werden so-

wieso alle nass. Aber natürlich darf auch ein 

Gesellschaftsspiel wie z.B. Wikingerschach 

an so einem Tag nicht fehlen.  

 

Was waren deine schönsten Momente in der 

DLRG? 

Das ist eine schwierige Frage. Am Ende des 

Tages macht es einfach immer unfassbar viel 

Spaß gemeinsam im Team! Wenn ich mich 

entscheiden müsste, wären auf jeden Fall die 

gemeinsamen Tage am Strand ganz weit 

oben - egal ob WRD, Ausbildung oder das 

Pfingstlager! 

 

Neben der DLRG hast du ja bestimmt auch 

ein Berufsleben. Verraten uns: Was machst 

du außerhalb des Vereins – und lässt sich das 

gut verbinden? 

Ich bin gelernte Gesundheits- und Kinder-

krankenpflegerin und habe danach ein Stu-

dium zur Pflegepädagogin abgeschlossen. 

Jetzt bilde ich an einer Pflegeschule neue 

Fachpflegekräfte aus. Glücklicherweise habe 

ich dort keinen Schichtdienst mehr und damit 

mehr Zeit für mein Hobby. 

 

Vielen Dank liebe Ricarda. Bis zum nächsten 

Treffen an einem See, im Hallenbad oder in 

der Geschäftsstelle. 
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2. Basisausbildung in der DLRG Haltern am See 
Die DLRG bietet ihren Mitgliedern ein breites 

Spektrum an Möglichkeiten, sich ehrenamt-

lich zu engagieren. Ganz spontan fallen vielen 

Menschen dazu die Schwimmausbildung, 

der Wasserrettungsdienst und der Katastro-

phenschutz ein. Damit sind aber nur die gro-

ßen Bereiche umschrieben, zu denen es viel-

fältige Fach- und Spezialausbildungen gibt 

wie z.B. die Strömungsrettung, die Ferner-

kundung, das Einsatztauchen, verschiedene 

Ausbilderstufen im Schwimmbereich, … 

Dazu kommen noch die Fachbereiche, die oft-

mals wenig im Focus stehen wie Führungs-

aufgaben, Kommunikation, Öffentlichkeitsar-

beit oder auch die Vereinsführung, um nur ei-

nige zu nennen. Das gesamte Ausbildungs-

spektrum wird in dieser Übersicht dargestellt: 

 
Die Lehrgangsnummern können online re-

cherchiert werden: „DLRG-Lehrgang [Nr.]“. 

Am Anfang aller Ausbildungen steht die Ba-

sisausbildung: Lehrgang Nr. 401. 

Diese Basisausbildung wird auch in Haltern 

am See jährlich im Frühjahr für DLRG-Mitglie-

der angeboten, die sich später in einem oder 

mehreren Fachbereichen engagieren wollen. 

Der Lehrgang umfasst zwei Wochenenden 

und wird von einem fachkundigen Ausbilder-

team unserer Ortsgruppe durchgeführt. Die 

ca. 20 Teilnehmer:innen lernen zahlreiche 

Grundlagen kennen, die für die Mitarbeit not-

wendig sind. Von der „Kommunikation im 

Einsatz“, „Struktur im WRD/ÖGA“ über „Auf-

treten in der Öffentlichkeit“, dem „rechtli-

chen Rahmen“ und „Eigenschutz“ bis zu 

„Umgang mit belastenden Situationen“ und 

„Leben retten“ werden noch viele weitere In-

halte vorgestellt, erarbeitet und besprochen. 

Aber auch praktische Handlungen wie „Kno-

tenkunde“, „Funken im Einsatz“ und zahlrei-

che Teambuilding-Spiele lockern die Theorie 

immer wieder auf. Das Lehrgangsteam 

schafft es dabei, alle Inhalte kreativ, interes-

sant und informativ darzustellen, damit die 

Teilnehmenden in der kurzen Zeit möglichst 

viel aufnehmen und verinnerlichen können. 

Teamarbeit unter den Teilnehmenden ist vor 

allem bei den gemeinsamen Übungen und 

Aktionen gefordert. 

Im Rahmen der Basisausbildung werden 

auch die DLRG-Sprechfunkunterweisung für 

den Betriebsfunk und eine Erste-Hilfe-Ausbil-

dung bescheinigt. Die Basisausbildung kann 

ab dem 12. Lebensjahr belegt werden.  An-

meldungen sind i.d.R. online ab Herbst des 

Vorjahres möglich. 

 

 

Schwimmabzeichen, zu denen wir Kurse im Fachbereich „Ausbildung“ anbieten: 
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3. Projekt: Einsatzdrohne für die Feuerwehr 
Der Fachbereich „Fernerkundung“ der DLRG 

Haltern am See hat in den vergangenen Jah-

ren zahlreiche Entwicklungen in der Drohnen-

technologie begleitet und Ausbildungskon-

zepte mit entwickelt. Das neuste Projekt fin-

det seit 1.7.2025 in Zusammenarbeit mit der 

Firma U-ROB (Produkte, Schulungen & An-

wendungen) und der Feuerwehr Haltern am 

See statt. Die von U-ROB zur Verfügung ge-

stellte Einsatzdrohne steht auf dem Dach der 

Hauptfeuerwache in Haltern am See in einem 

klimatisierten Hangar, von wo sie startet.  
Die Feuerwehr der Stadt Haltern am See er-

hält von der Drohne wichtige Einsatzdaten 

schon kurz nach der Alarmierung. Der Einsatz 

der Drohne ist bei 57 Einsatzstichwörtern au-

tomatisch vorgesehen. Aktuell sind 7 Fernpi-

loten der DLRG Haltern am See in einer 24/7-

Bereitschaft im Schichtbetrieb verfügbar. Im 

Falle einer Alarmierung kann der Fernpilot 

die Drohne mit der Software „Easy-Dock“ 

(entwickelt von U-ROB) aus der Geschäfts-

stelle der DLRG am Stausee, vom Laptop zu 

Hause oder auch per Computer am Arbeits-

platz steuern. Über das LTE-Mobilfunknetz 

kommuniziert die Drohne mit dem Fernpilo-

ten und sendet u.a. Bildmaterial als Li-

vestream, der direkt auf die Einsatztablets der 

Feuerwehr gesendet werden. Der Fernpilot 

ist gleichzeitig per Funk mit der Führung der 

Feuerwehr verbunden, um Aufträge entge-

gen nehmen zu können oder relevante Infos 

an die Feuerwehr zu übermitteln. 

Durch die kurze Reakti-

onszeit nach der Alar-

mierung können sehr 

schnell aktuelle Lagein-

formationen von der 

Einsatzstelle übermit-

telt werden und z.B. 

weitere unterstützende 

Einheiten angefordert 

werden. 

Die Drohne ist ca. 40 

Sekunden nach dem 

Start in ihrer Flughöhe von 120m angekom-

men und kann im zunächst vorgesehenen 

Einsatzradius von 5km in ca. 7 Minuten jeden 

Punkt erreichen. Durch die Steuerung über 

das Mobilfunknetz ist lediglich die Akkuleis-

tung ein begrenzender Einsatzfaktor, der ca. 

50 Minuten beträgt. Die Einsätze der ersten 

Projekttage haben gezeigt, dass das System 

grundlegend verlässlich.  

Ziel des Projektes ist es, die Einbindung eines 

solchen Systems zur frühzeitigen Lageerkun-

dung im scharfen Einsatz zu erproben und 

gleichzeitig die DLRG Haltern am See mit ih-

rem Knowhow und ihren Fähigkeiten mehr in 

das Bewusstsein der beteiligten Akteure zu 

bringen.  

 
Benjamin Kelm (U-ROB), Pascal Sparenberg (DLRG Haltern am 

See, Michael Dolega (Feuerwehr Haltern am See) 

Bereits jetzt ist das öffentliche Interesse an 

diesem Projekt groß. Wir erproben das Sys-

tem und wollen die technischen Grenzen und 

Möglichkeiten herausfinden. Wir sind fest da-

von überzeugt, dass dieses System einen 

deutlichen Mehrwert für die Gefahrenabwehr 

bringen kann. Die Projekt-Beteiligten (Stadt-

verwaltung, Bürgermeister, Feuerwehr) spre-

chen schon jetzt davon, dass dieses Projekt 

eine langfristige Anwendung finden sollte 

und ein Netz aus solchen Systemen die 

nächste Entwicklungsstufe sein könnte.  
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4. Familienfest & Urkundenvergabe 
Das Schwimmkursjahr 2024/25 ist mit dem 

Familienfest und der Urkundenverleihung am 

Samstag, 05. Juli erfolgreich abgeschlossen 

worden. In 17 Kursen von der Wassergewöh-

nung über die Schwimmabzeichen bis zu den 

Rettungsschwimmkursen wurden ab 15:00 

Uhr ca. 150 Abzeichen vergeben. Dabei enga-

gierten sich jeden Freitag bis zu 38 Helfer:in-

nen im Freizeitbad Aquarell, um eine qualifi-

zierte Schwimmausbildung sicher zu stellen. 

Vor der Urkundenverleihung fand ab 12:00 

Uhr das DLRG-Familienfest statt, wozu alle 

Schwimmkinder mit ihren Familien eingela-

den wurden. Dabei konnten sie einen Stati-

onslauf absolvieren, der die typischen Tätig-

keitsschwerpunkte der DLRG Haltern am See 

darstellte. Fast 40 aktive Helfer:innen aus al-

len Fachbereichen hatten die Stationen fach-

kundig betreut. 

Das Befüllen von Sandsäcken für den Deich-

bau, Wurfsackwerfen wie Strömungsretter, 

Taucherführung per Signalleine (an Land), 

Bade-Enten suchen per Fernglas oder auch 

Kameraführung der Einsatzdrohne waren nur 

einige von insgesamt 10 Stationen, die 

absolviert wurden. 

Dabei standen die In-

formationen über die 

Tätigkeiten und der 

Spaß gleichermaßen 

im Focus der Statio-

nen. Die drei erfolgreichsten Teilnehmer:in-

nen am Familienfest wurden mit Sachpreisen 

prämiert. 

Zur Vergabe der Schwimmabzeichen und Ur-

kunden schaute wie jedes Jahr unser Bürger-

meister Andreas Stegemann vorbei und gra-

tulierte allen Kurskindern zu ihren Leistun-

gen. In seiner kurzen Ansprache betonte der 

Bürgermeister 

die Wichtigkeit 

einer guten 

Schwimmaus-

bildung als Vor-

bereitung für 

ein späteres En-

gagement im 

Wasserrettungsdienst am Stausee und am 

Silbersee II.  

Mit dabei war auch in diesem Jahr Seehund 

„Nobbi“, das DLRG-Maskottchen und sorgte 

für viel Stimmung bei der Urkundenvergabe. 

Nach den Kursen ist vor den Kursen … 

Der Fachbereich Schwimmen bereitet nun 

die Kurseinteilung für das kommende 

Schwimmkursjahr vor, das am 29. August 

2025 beginnt. 

 

 

5. Pfingstlager der Jugend am Stausee 
Es ist eine gute Tradition, das Pfingstzeltlager 

der Jugend am Stausee. Drei Tage Spaß, Ac-

tion und am und auf dem Wasser mit Zeltat-

mosphäre und Lagerfeuerromantik.  

Das Ressort „Fahrten und Lager“ des Ju-

gendvorstandes unter der Leitung von Lenja 

Lindberg hatte das Lager zusammen mit zahl-

reichen Helfer:innen vorbereitet, so dass am 

Samstagmorgen 48 Teilnehmer:innen zum 

Stausee kamen und die Zelte bezogen. 

Nach dem Bezug der Zelte ging es mit ver-

schiedenen Stationen wie Kinderschminken, 

Kanu fahren oder Basteln los. Mit viel Spaß 

verbrachten die Kinder den Tag, der mit einer 

Mini-Disco abends endete.  
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Für den Sonntag hatten die Helfer:innen u.a. 

einen Casinonachmittag und eine Abend-

wanderung vorbereitet. Ein besonderes High-

light war der Rückweg der Abendwanderung, 

denn die Kinder wurden mit den Booten der 

DLRG über den See abgeholt. 

Insgesamt 24 Helfer:innen haben sich um die 

Betreuung und das Programm für die Teil-

nehmer:innen gekümmert. Dazu gab es auch 

wieder ein 4-köpfiges Küchenteam, das kind-

gerechte Mahlzeiten zubereitet hatte, die den 

Kindern und Helfer:innen sehr gut schmeck-

ten. 

Montags waren dann das große Packen, Ab-

bauen und Aufräumen angesagt, bis die El-

tern ihre Kinder wieder abholten.  

Ein dickes Dankeschön geht an die ehrenamt-

lichen Helfer:innen und das Küchenteam, die 

das Pfingstlager für die Kinder wieder unver-

gesslich gemacht hatten.  

Bis zum nächsten Jahr dann. Wieder am 

Stausee. Wieder am Pfingstwochenende. So, 

wie es Tradition ist. 
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6. Fragenhagel in Social Media 
Die DLRG Haltern am See ist seit einigen Jah-

ren auch auf den Social-Media-Plattformen 

„Facebook“ und „Instagram“ vertreten. Aktu-

elle Nachrichten aus der Ortsgruppe, infor-

mative Beiträge rund um Wasserrettung und 

die Ortsgruppenarbeit und allgemeine The-

men der DLRG werden dort gepostet. 

In der aktuellen Reihe „Fragenhagel mit …“ 

geht es darum, verschiedene Fachbereiche 

und die dafür verantwortlichen Mitglieder 

besser kennen zu lernen. Auf diese lockere 

Art und Weise wollen wir die Vielseitigkeit 

der DLRG Haltern am See aufzeigen und die 

Motivation der Mitglieder zu ihrem Engage-

ment darstellen. 

 

       
 

Die Idee zum Fragenhagel entstand in locke-

rer Stammtischatmosphäre zwischen Katha-

rina vom Brocke und Finja Ellermann. Aus ei-

ner ersten groben Idee ist am Folgetag ein 

erster Dreh geworden. Das Produkt daraus, 

ein erstes Reel mit Ricarda Thiel als stellv. 

Vorsitzende, wurde zeitnah veröffentlicht. Die 

Reaktionen und Klickzahlen in den sozialen 

Netzwerken auf die ersten Reels haben 

schnell gezeigt, dass dieses Format eine gute 

Idee war.  

Mit passenden Mikrofonen ausgestattet ist 

Kathi nun in der Ortsgruppe unterwegs, um 

weitere Leiter:innen, Beauftragte und Mitglie-

der zu interviewen. In jedem Interview gibt es 

einige gleichbleibende Leitfragen: 

 Was ist deine Funktion/Aufgabe? 

 Wichtiger Ratschlag für Neulinge? 

 Was ist das Schöne am Ehrenamt? 

 Was macht die DLRG so besonders? 

Die Fragen werden jeweils von einer Person 

„im Off“ gestellt und die Antworten bleiben 

kurz und prägnant. Nach der Bearbeitung des 

Videos durch Kathi wird es dann gepostet. 

 

       
 

Welche Bereiche/Personen fehlen euch noch 

im Fragenhagel? Worüber möchtet ihr mehr 

in Social Media erfahren?  

Teilt es der DLRG Haltern am See per Mail an 

kommunikation@haltern.dlrg.de mit. 

 

Mit dem QR-Code kommst du 

direkt auf die Instagram-Seite 

der DLRG Haltern am See. 

 

   

 

 

 

Wir sind auf Social Media und natürlich über unsere Homepage für euch erreichbar. 

 

 

 

 

mailto:kommunikation@haltern.dlrg.de
https://www.instagram.com/dlrg.haltern/?hl=de
https://www.instagram.com/dlrg.haltern/?hl=de
https://haltern.dlrg.de/


Adler-News 
      der DLRG Haltern am See – August 2025 

 

zum Anfang Seite 9 von 11 

7. Aktuelles vom Rettungssport 
Starke Leistungen bei den Bezirksmeister-

schaften! 

Die Bezirksmeisterschaften Rettungssport 

fanden in diesem Jahr am 29.03. und 30.03. 

an zwei unterschiedlichen Wettkampforten 

statt: 

Einzel am 29.03. im Hallenbad GE-Buer 

Mannschaft am 30.03. im Stadtbad Schwerte 

 

 
Blick ins Hallenbad Gelsenkirchen-Buer 

Ein unglaublich erfolgreiches Wochenende 

liegt hinter uns. Bei den Bezirksmeisterschaf-

ten der Bezirke Gelsenkirchen, Bochum, Hell-

weg und Emscher-Lippe-Land konnten un-

sere Sportler:innen ihr Können zeigen und ei-

nige Medaillen inklusive Startberechtigung 

für die Landesmeisterschaften sichern. 

Die Mannschaften der Altersklassen 

„13/14m“, „15/16w“ und „offen m“ erreich-

ten jeweils den       ersten Platz und wurden 

damit Bezirksmeister:innen.  

Auch unsere Mannschaft in der Altersklasse 

„12w“ hat sich großartig geschlagen und 

schaffte es auf Platz zwei      . 

In den Einzelmeisterschaften haben die 

Schwimmer:innen ebenfalls erfolgreich ab-

geschnitten. Sie stellten dreimal die Bezirks-

meister:innen und belegten zweimal den 

Platz 2  sowie einmal den Bronzerang.            

Landesmeisterschaften Pool 2025 

Mit insgesamt 13 Schwimmer:innen war die 

DLRG Haltern am See bei den Landesmeister-

schaften am 14./15.06. in der Schwimmoper 

Paderborn vertreten. 

 

 
Schwimmoper in Paderborn 

Die Mannschaft der AK 15/16w hat sich bei 

den Landesmeisterschaften mit 3409,96 

Punkten einen starken 3. Platz gesichert. Da-

mit könnte ein Start bei den Deutschen Meis-

terschaften im Oktober in Hannover möglich 

sein. 

Ein riesiges Dankeschön geht an alle 

Schwimmer:innen, Trainer:innen, Kampfrich-

ter:innen und Helfer:innen bei beiden Meis-

terschaften. 

 

Rettungssport im Freiwasser 

Die DLRG Haltern am See wird mit einigen 

Sportler:innen an den Landesmeisterschaf-

ten Freiwasser am 13./14.09. in Kalkar teilneh-

men.  

Außerdem haben zwei Rettungssportlerin-

nen der DLRG Haltern am See an der DLRG-

Trophy in Prerow (Ostsee) am 02.08. teilge-

nommen. 
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8. Erasmus+: Strömungsretter in Österreich & Kroatien 
Wildwasser, WRD und Seiltechnik: Drei Ein-

satzbereiche, zwei Länder und eine gemein-

same Mission – das war das Motto des Eras-

mus+-Sport-Projekts, wel-

ches die DLRG-Ortsgruppe 

Waltrop in diesem Som-

mer organisiert und erfolg-

reich durchgeführt hat.  

Unter den 17 Teilnehmen-

den und 4 Ausbildern befanden sich auch 

sechs Mitglieder der OG Haltern am See, die 

sich vom 18.06. bis 28.06. für vier Tage in Ös-

terreich und sechs Tage in Kroatien fortbilde-

ten, Erfahrungen austauschten und neue Im-

pulse für die Wasserrettung sammelten. 

 

 
 

Der Auftakt fand in den österreichischen Al-

pen statt. Dort trainierte das Team unter rea-

listischen Bedingungen die Strömungsret-

tung – eine Spezialdisziplin, die bei Hochwas-

serlagen oder Einsätzen in schnell fließenden 

Gewässern zum Einsatz kommt.  

Geschult wurden unter anderem der Umgang 

mit Rafts, Abseiltechniken in unwegsamem 

Gelände, der Einsatz des Wurfsacks sowie die 

Sicherung von Retter und Geretteten bei 

Strömungen bis zu 10 km/h. Trotz der an-

spruchsvollen Umgebung waren Teamgeist 

und Lernbereitschaft spürbar – jede Übung 

diente dem Ziel, im Ernstfall routiniert und si-

cher helfen zu können. 

An der kroatischen Küste, genauer in Split, 

ging das Projekt bei der Wasserwacht des 

Kroatischen Roten Kreuzes 

(Crveni Križ) mit einem fachli-

chen Austausch weiter. Ge-

meinsam wurden Ausbil-

dungswege verglichen, Ret-

tungstechniken besprochen 

und Ausrüstung demonstriert. Neben vielen 

Gemeinsamkeiten – wie der Betonung auf Be-

freiungsgriffen, Teamarbeit und Erste Hilfe – 

gab es auch Unterschiede: Während in 

Deutschland häufig mit Schlauchbooten ge-

arbeitet wird, nutzen die Kolleginnen und Kol-

legen an den felsigen Stränden Kroatiens vor 

allem stabile Kunststoffboote. Auch die orga-

nisatorische Einbindung unterscheidet sich 

deutlich, was den Erfahrungsaustausch umso 

spannender machte.  
Den Abschluss bildete die Zusammenarbeit 

mit der kroatischen Berg-

wacht, die in Kroatien auch 

für den Bereich Strömungs-

rettung zuständig ist. Neben 

dem Austausch über Mate-

rial, Ausrüstung und Ausbil-

dungswege wurden verschiedene Rettungs-

techniken praktisch geübt. Dazu zählten ne-

ben dem Schwimmen in Strömung auch das 

Besprechen von Sicherungssystemen mit 

Seilzügen. 

 

 
 

Die Offenheit und gegenseitige Wertschät-

zung prägten die gesamte Begegnung – ein 

echtes Beispiel gelebter europäischer Zusam-

menarbeit. 
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9. REWE: Scheine für Vereine 2025  
Die Supermarktkette REWE hatte auch in die-

sem Jahr die beliebte Sponsoringaktion 

„Scheine für Vereine“ angeboten. Kund:in-

nen erhielten pro 15 € Ein-

kaufswert einen Vereins-

schein und konnten diese 

dann einem lokalen Verein in 

eine Sammelbox geben. 

Die DLRG Haltern am See 

hatte auch wieder eine Box 

aufgestellt und damit um 

Unterstützung geworben. Zahlreiche 

Kund:innen gaben ihre Scheine wieder in un-

sere Box, so dass am Ende der Aktion 2.873 

Vereinsscheine für die DLRG Haltern am See 

registriert wurden. Damit konnten aus dem 

Prämienshop einige Gegenstände für unser 

Ortsgruppe bestellt werden, die zum Teil 

schon eingetroffen sind: 

 2 Heißluftfritteusen (Wachstationen) 

 1 Tablet (FB Theke & Event) 

 24 Igelbälle (Schwimmausbildung) 

 1 Kontaktgrill (Geschäftsstelle) 

 1 Doppelwaffeleisen (Silbersee) 

Die Teilnahme an der Aktion und Bestellung 

im Prämienshop wurde diesmal von Devin 

Hunt, Beauftragter Event, organisiert. 

 

10. Terminübersicht 
Datum Veranstaltung Bereich Link 

06.09.2025 „Jugend meets Einsatz“ JET-Team JET-Infos 

13.09.2025 Helfergrundausbildung Einsatz Information 

28.09.2025 Segler-Tag (Austausch mit DLRG) WRD 

03-.05-10.25 Ausbildung Drohnenpiloten (nach EGRED) Fernerkundung Information 

11.10.2025 Saisonabschluss Event 

17.-19.10.25 Lehrgang: Mapping/Kartierung Fernerkundung Information 

25.-26.10.25 Sanitätsausbildung B (Teil1) Medizin Information 

25.-26.10.25 RUND-Aufbaukurs Medizin Information 

08.-09.11.25 Sanitätsausbildung B (Teil2) Medizin Information 

15.11.2025 Sanitätsausbildung B (Prüfung) Medizin Information 

16.11.2025 Sanitätsfortbildung Medizin Information 

21.-23.11.25 Ausbildung Drohnenpiloten (nach EGRED) Fernerkundung Information 

 

Die Beitragsautor*innen in dieser Adler-News-Ausgabe sind (willkürliche Reihenfolge):  

R. Thiel, J. Wintz, M. Treder, M. Fridag, G. Hasse, K. vom Brocke, P. Sparenberg, L. Impekoven, F. Prinz, 

M. Erlhoff, C. Dreckmann, L. Lindberg, D. Hunt 

 

Die nächsten Adler-News werden voraussichtlich 

im Herbst 2025 erscheinen. Das Redaktionsteam 

freut sich über jedes Feedback zu den Beiträgen, 

lobende Worte, konstruktive Kritik und neue An-

regungen für weitere Themen unter der 

Emailadresse: 

adler-news@haltern.dlrg.de 
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