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Liebe Leser*innen,

mittlerweile erscheint unser Newsletter in der
achten Ausgabe. Als berichtendes und infor-
mierendes Medium bietet er den Mitgliedern
und anderen Interessierten der DLRG Haltern
am See seit zwei Jahren einen Einblick in das
die Aktivitdten und Ereignisse rund um die
DLRG in Haltern am See.

Zum Jahresende 2022 erreichte uns die trau-
rige Nachricht, dass der Leiter des Bezirks
Emscher-Lippe-Land, Detlef Meer, plotzlich
verstarb. Die DLRG hat damit einen engagier-
ten Kameraden und guten Freund verloren.
In dieser Ausgabe der ADLER-NEWS stellt

,Schwimmen”, Jana Schemmer, vor. Zudem
gibt es einige Berichte Uiber die Veranstaltun-
gen der vergangenen Wochen und Monate.
Dabei sind das Kirbisschnitzen der Jugend,
Nikolaus kommt tber den See und das Neu-
jahrsschwimmen.

Kurz vor dem Jahresende haben einige Mit-
glieder die Raume der Geschaftsstelle am
Seebad in einer Putzaktion griindlich aufge-
raumt und gesaubert. Wir zeigen einige Bil-
der davon.

Aber nun viel Vergnigen beim Lesen und
Stobern in den aktuellen Berichten aus unse-

zum Anfang

sich die Leiterin des Bereiches | rer Ortsgruppe.
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1. Neujahrsschwimmen 2023

Nach zwei Jahren Pause in den Jahren 2021
und 2022 veranstalteten die Fdrdervereine
des “BLions Clubs und des “®Rotary Clubs das
vierte Neujahrsschwimmen in Haltern.

Die DLRG Haltern am See unterstutzte vom
ersten Neujahrsschwimmen im Jahr 2018 an
diese Veranstaltung auf unterschiedlicher Art
und Weise. Zum einen im Bereich der Ver-
pflegung sowie im Bereich der Absicherung
der Schwimmer*innen.

Am Silvestertag trafen sich 14 Mitglieder zur
Vorbereitung der heil3en Suppen fur die Teil-
nehmer*innen. Die Eventplaner hatten 400
Portionen Tomatensuppe und 1.000 Portio-
nen Currywurstsuppe angefragt. Es mussten
kistenweise Gemilise gewaschen, geschalt
und zugeschnitten werden. Anschlie3end
wurden unter Anleitung von Feldkoch Chris-
tian Gelschefarth aus den Zutaten die Suppen
gekocht. Zusammen mit Sebastian Buss-
mann waren sie mit dem Kochen bis tief in
die Silvesternacht beschaftigt.

Am Neujahrstag bereitete eine Gruppe von
knapp 20 DLRG-Mitgliedern unter der Leitung
der Beauftragten des Wasserrettungsdiens-
tes, Frau Desiree Kruppa, zusammen mit den
Veranstaltern die wasserseitige Absicherung
samt der Laufstrecke auf dem Strand vor. Die
DLRG Haltern am See stellte neben einem
Boot samt Bootsbesatzung auch noch Was-
serretter*innen und Rettungsschwimmer*in-
nen, sowie das Fernerkundungsteam mit ei-
ner Drohne. Den Sanitatsdienst Gbernahm
der Malteser Hilfsdienst.

Das Seebad Haltern fiillte sich ab 12:00 Uhr
zunehmend mit Teilnehmer*innen und Zu-
schauer*innen. Die Wartezeit konnte, Dank
der milden Temperaturen von 15°C, gut aus-
gehalten werden.

Bis zum Start um kurz nach 14:00 Uhr ver-
sammelten sich ca. 1.500 Zuschauer neben
der Laufstrecke und feuerten die 374 Teilneh-
mer¥*innen lautstark an. Diese Rekordteilneh-
merzahl lag um 13 hoher als im Jahr 2020.
Auch der Blurgermeister der Stadt Haltern am
See, Herr Andreas Stegemann und der Land-
rat des Kreises Recklinghausen, Herr Bodo
Klimpel, waren ebenfalls unter den mutigen
Schwimmern*innen. In das nur 8 Grad
~warme” Wasser stlrzten sich-einige gleich
mehrfach oder schwammen sogar bis zur
Schwimminsel und wieder zurlick. Der Veran-
staltungsbereich war wie immer auf den
Schwimmbereich des Seebades beschrankt,
so dass ein Durchschwimmen des Stausees
nicht erlaubt war. Glicklicherweise kam es
wahrend der gesamten Veranstaltung zu kei-
nerlei Notfallsituation.

Die begeisterte Stimmung aller Beteiligten
und die Rekordzahl an Teilnehmer*innen
sprechen schon jetzt fir eine Fortsetzung der
Tradition zum nachsten Jahreswechsel. Auch
die DLRG Haltern am See wird die Veranstal-
tung des Neujahrsschwimmen 2024 gerne
wieder fachkundig und mit zahlreichen Hel-
fern unterstiitzen.

haltern.dlrg.de
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2. Vorgestellt: Jana Schemmer, Leiterin ,Schwimmen”

Ich, Jana Schemmer, 29 Jahre alt,
leite seit 2018 den Bereich
»Schwimmen” in der DLRG Orts-
gruppe Haltern am See. Beruflich
arbeite ich als Ingenieurin,
Schwerpunkt Hochfrequenztech-
nik.
Ich habe in der DLRG “klein*” an-
gefangen. Als Sechsjahrige wurde
ich Mitglied in der Ortsgruppe
Haltern, um Schwimmen zu ler-
nen. Ich fand nicht nur Spal3 an den Freitag-
abend- Schwimmstunden im kihlen Nass,
sondern auch an den vielen Kinder- und Ju-
gendaktionen, dem Training in der Wett-
kampfmannschaft und den spateren Aus-
und Fortbildungen in verschiedenen Fachbe-
reichen.
Mit 14 Jahren durfte ich das erste Mal als
Gruppenhelferin eine Schwimmgruppe im
Hallenbad unterstitzen. Ein paar Jahre spater
hatte ich meine erste eigene Gruppe, der ei-
nige folgten.
Wie vielseitig und interessant die organisato-
rische Arbeit ist, damit Ausbildung im Hallen-
bad stattfinden kann, habe ich dann als
Teammitglied vollumfanglich kennenlernen
durfen.
Zu meinen Aufgaben gehort:
- das Verwalten der tiber 300 Teilnehmer in
den verschiedenen Gruppen,
- das Koordinieren der ca. 45 Gruppenlei-
ter*innen und Helfer*innen,
- die Aus- und Fortbildung dieser,

sowie der rege Informationsaus-
tausch mit Eltern und Teamkolle-
gen per E-Mail.

Nicht zu vergessen, die Planung
des Events, das flir unseren Be-
reich das Highlight des Jahres ist:
die Urkundenverleihung!

Wie ihr vielleicht schon vermutet,
kommt da einiges zusammen. So
wiurde ich wohl ohne mein zuver-
lassiges Helferteam buchstablich
“untergehen”. Es unterstitzt mich tatkraftig
in nahezu allen Bereichen. Gemeinsam ha-
ben wir schon eine ganze Menge geschafft!
Schaut doch mal auf der “¥Homepage nach,
wer mich unterstitzt. Ich bin mir sicher, den
einen oder anderen kenntihr aus dem Hallen-
bad.

In den Sommermonaten bin ich im Wasser-
rettungsdienst aktiv. Ich finde es super, dass
wir diese Aufgabe generationenubergreifend
bewerkstelligen. Hier verbringe ich meine
Freizeit sowohl mit denen, die mir einst das
Schwimmen beibrachten, als auch mit ehe-
maligen Schwimmkindern meiner fruheren
Gruppen.

Mir gefallt besonders, dass unsere DLRG Hal-
tern am See, fur und mit allen Generationen,
ihre interessanten und vielfaltigen Aufgaben,
engagiert und mit Spald meistert!

Bis bald im Hallenbad oder am See,;
eure Jana

3. Beschilderung der Raume am Stausee

Ein zentrales Anliegen der Verbandskommu-
nikation ist die Umsetzung des Corporate De-
sign und die Sicherstellung der Wiederer-
kennbarkeit der DLRG. In der Geschaftsstelle
am Seebad Haltern wurden als weiterer
Schritt zur Umsetzung neue Raumschilder
entworfen, gedruckt und an die Wande

haltern.dlrg.de
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gebracht. Damit die Orientierung fur neue Be-
sucher*innen und Lehrgangsteilnehmer¥in-
nen in den Rdumen der DLRG einfacher wird,
sind die Raumschilder Gbersichtlich und im
einheitlichen DLRG-Design gestaltet worden.
Schaut euch ruhig mal um.

DLRG
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4. Lehrgangs-Kooperation mit dem Tauchclub

Am 23.10. haben erst-
mals der Tauchclub Hal-
tern und die DLRG Hal-
tern am See ein gemein-
sames Medizinseminar
durchgefihrt.

Beide Vereine verbindet
eine langjahrige Zusam-
menarbeit. Diese Koope-
ration war maoglich, da
die Sanitater*innen der »
DLRG inihrer Ausbildung e
das Thema , Tauchmedi- ' -
zin” behandeln und die Taucher*innen vom
Tauchclub sich eine Weiterbildung in ihrem
Medizinbereich wiinschten. Der Tauchclub
nutzte diese Gelegenheit und unterstiitze das
Seminar mit Fachwissen und Ausbildern.
Der Seminartag bestand aus zwei Teilen. Im
Ersten wurde die Theorie hinter einem Tau-
chunfall besprochen. Hierzu gehoren neben
medizinischen Grundlagen auch die Physik
und mogliche Gefahrenquellen. Weiter wur-
den medizinische Unfall- und Notfallbilder

5. Kurbisschnitzen der Jugend

Es war wieder soweit -
bunte Blatter fielen von den
Baumen, die Tage wurden
kirzer, die Jacken dicker
und Kinder hatten Spal3 am
Kirbisschnitzen.

In vergangenen Herbst ver-
anstaltete die DLRG-Ju-
gend am 30.10.2022 das all- |
jahrliche Kurbisschnitzen.
Die Aktion war wie immer
ein voller Erfolg. 40 Kinder zwischen 6 und 12
Jahren trafen sich in der Geschaftsstelle, um
Klrbisse zu schnitzen, zu basteln und Spal3 zu
haben.

Die Kirbisse, die die Kinder mit den Hel-
fer¥*innen erst aushohlten und dann lustige

haltern.dlrg.de
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erlautert. Zum Abschluss
der Theorieeinheit gab es
eine Einweisung in das
vom Tauchclub und der
DLRG genutzte Sauer-
stoffsystem.

Im Praxis-Block wurde
das richtige Zerschnei-
den eines Neoprenanzu-
ges und das Ablegen der
Tauchausrustung gelibt.
Hierzu wurden anhand
von Fallbeispielen Not-
fallsituationen simuliert, Verdachtsdiagnosen
erarbeitet und die Patient*innen erstversorgt.
Hier kam wieder das Sauerstoffsystem zum
Einsatz. Zum Ende jeder Ubungssequenz
wurde die Ubergabe an den Rettungsdienst
oder die DLRG geubt.

Diese Aus- bzw. Fortbildung und das Training
geben allen Beteiligten Handlungssicherheit
und ermaoglichen im Notfall ein strukturiertes
Arbeiten in einer Ausnahmesituation.

und gruselige Grimassen
hinein schnitzten, kamen
wieder vom Hof Enstrup
! aus Lavesum.
Anschlie3end wurden
schone Vogelhauschen
und Gespenster, passend
zum Herbst, gebastelt.
Nach einer kleinen Pause
mit Kuchen waren die Kin-
der wieder gestarkt, um zu-
satzlich noch Bilder mit bunten Farben zu ma-
len oder weiter zu basteln.

Alle Kinder und auch die Helfer*innen hatten
einen riesigen Spal und freuen sich auf das
nachste Jahr.

DLRG
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6. Helfergrundausbildung am Halterner Stausee

An Wochenende 25./26.11.2022 haben Bengt
Busing, Mats Treder und Mark Erlhoff erfolg-
reich an der Helfergrundausbildung Katastro-
phenschutz bei der DLRG Haltern am See teil-
genommen. Neben diversen Theorieeinhei-
ten erlernten die Teilnehmer den Sandsack-
verbau, -transport, Flihrungsstrukturen, takti-
sche Zeichen und das Lesen von UTM-Koor-
dinaten. Zum Abschluss durften die KatS-Hel-
fer noch eine kleine Ubung absolvieren, bei

haltern.dlrg.de
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der sie einige der neuen Kenntnisse sofort in
die Praxis umsetzen mussten.

Wir gratulieren den vier Absolventen und hei-
Ben euch im Team Katastrophenschutz herz-
lich willkommen!

Neugierig geworden? “BHier gibt's mehr In-
formationen zum Katastrophenschutz, der
Ausbildung und den Teileinheiten unserer
Ortsgruppe.

DLRG
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7. Aufraumaktion Geschaftsstelle

.Lass blo3 keine Waésche (iber Silvester han- | einige Mitglieder der Ortsgruppe einen Tag
gen! Das bringt Ungllick fiirs ndchste Jahr!” | lang aktiv, um Altes zu entsorgen, noch Ge-
Diese alte Weisheit konnte der Leitspruch fiir | brauchtes neu zu sortieren und vieles am
die grindliche Putz- und Reinigungsaktion | Jahresende wieder zu reinigen. Die Fotos zei-
am 17.12.2022 gewesen sein. gen ein paar kleine Eindrlicke davon:

Oder war es doch das bevorstehende Neu-
jahrsschwimmen? Auf jeden Fall waren

Haltern
am See
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8. Wusstest du? Dirk bringt den Nikolaus tiber den See

Seit ungefahr 40 Jahren kommt in Haltern der
Nikolaus tber den See, wie es sich fur eine
Stadt wie Haltern am See fast schon gehort.
Von Anfang an wurde der Nikolaus von ei-
nem weiteren Boot begleitet, um ihn mit ben-
galischen Fackeln in das rechte Licht zu set-
zen. Wahrend am Anfang diese Begleitung
durch das THW udbernommen wurde (mit

dem Boot, welches das THW damals noch
hatte), hat dann die DLRG diesen Dienst liber-
nommen, als das THW sein Boot abgeben
musste.

Bootsfiihrer Dirk Hévener

begleitet den Nikolaus

nun schon seit mehr als

drei Jahrzehnten und -
kann so einiges erzahlen: - .
.Ich fahre nun schon seit ' '
liber 30 Jahren bei dieser

Aktion mit. Anfangs flr

das THW, bei dem ich an-

statt des Wehrdienstes war, spéter dann fiir
unseren Verein, denn ich wusste ja schon,
was genau zu tun ist und wie alles ablauft. In
diesen vielen Jahren war ich fast immer als
Bootsfiihrer dabei, aufSser wenn ich beruflich
nun wirklich nicht konnte.

Jedes Jahr war es dabei immer anders und
ich kénnte so einige Anekdoten erzdahlen. An-
gefangen von Nikolaustagen, an denen Eis
auf dem See war und das kleine Boot von
Gelsenwasser wegen des empfindlichen
Kunststoff-Propellers nicht eingesetzt werden
konnte, (iber Dauerregen, der das Ziel fast un-
sichtbar machte und die Ziindschntire der
bengalischen Fackeln zu durchndssen drohte
bis hin zu starkem Wind, der das kleine Boot

abtre/ben lassen wollte und den Rauch der
bengalischen Fackeln genau ins Gesicht des
Bootsfiihrers trieb.

Langweilig war es nie, kalt dagegen oft. Es ist
einfach eine besondere Atmosphdre, ohne
jede Beleuchtung tber den See zu fahren, da-
mit die Kinder die Boote nicht zu friih sehen
konnen und dann mit leuchtendem Tannen-
baum und bengalischen Fackeln auf den An-
leger zuzufahren und den vielen wartenden
Kindern eine Freude zu bereiten.

Ich werde auch in den kommenden Jahren
weiter dabei helfen, den Kindern einen scho-
nen Nikolaustag zu ermoglichen. Vielleicht
bist du beim nachsten Mal auch dabei, sei es
an Land, um die Kinder und Eltern zu versor-
gen oder auch als Bootsgast auf dem See.”

9. Nikolausschwimmen der Jugend

Am 9. Dezember 2022 fand wieder das tradi-
tionelle Nikolausschwimmen im Freizeitbad
Aquarell statt. Rund 85 Teilnehmer*innen im
Alter von 6 bis 12 Jahren waren 3 Stunden

haltern.dlrg.de
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lang Gaste der DLRG-Jugend. Die knapp 20
Helfer¥*innen hatten sich zuvor zahlreiche
Spiele uberlegt, welche fiir viel Spal3 bei den
Kindern sorgten. Es wurden Mannschaften

DLRG
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gebildet, die in kleinen Wettbewerben gegen-
einander antraten. Hierbei wurden z.B. bren-
nende Teelichter auf einem Schwimmbrett
Uber das Wasser geschoben oder ein schwe-
rer Tauchring am Boden des Schwimmbades
durch das Wasser geschoben.

Im Anschluss an das Schwimmen wartete
schon der Nikolaus im Foyer des Aquarells
mit einigen kleinen Geschenken auf die
Schwimmkinder.

Zum Abschluss gab es passend zur kalten
Jahreszeit noch einen warmen Kinder-
punsch, den die Mitglieder der DLRG-Jugend
vor dem Eingang den Kindern reichten.

.lch freue mich jedes Jahr aufs Neue, so viele
liebe Schwimmkinder bei der DLRG in Hal-
tern am See zu treffen. Den ein oder anderen

Winterpause fur die Schwimm- und Ret-

| - ! h tungsschwimmkurse. Am Freitag, den 13 Ja-
werde ich sicherlich spater auch als Rettungs- | ,ar 2023 begriiRt die DLRG mit ihren fast 40

schwimmer®*in am Seebad oder am Silbersee
2 wiedersehen.” sagte der Nikolaus, bevor er
sich wieder auf den Weg machte.

Gruppenleiter*innen und Helfer*innen dann
wieder wie gewohnt die uber 250 Kinder zu
ihren Kursen.

10.Terminubersicht

18.03.2023 Bezirksmeisterschaften Mannschaft Rettungssport  “Blnfo LV
18.03.2023 Erste-Hilfe-Kurs Lehrgang “BInformation
26.03.2023 Bezirksmeisterschaften Einzel Rettungssport  “finfo LV
04./05.02.23  Sanitatsausbildung A Lehrgang “BInformation
04./05.02.23 RUND-Grundkurs Lehrgang “BInformation
16.04.2023 Wacheroffnung WRD “BInfo WRD

Die Beitragsautor*innen in dieser ADLER-NEWS-Ausgabe sind (willkiirliche Reihenfolge):
Jana Schemmer, Nils Thiele, Antonia Montemurri, Dirk Héovener, Johannes Wintz, Markus
Treder, Marc Fridag

Die nachsten ADLER-NEWS werden im April Impressum
2023 erscheinen. Das Redaktionsteam freut DLRG Haltern am See
sich Uber jedes Feedback zu den Beitragen, Hullerner Str. 52
lobende Worte, konstruktive Kritik und neue 45721 Haltern am See

.. . vertreten durch:
Anregungen fiir weitere Themen unter der Benedikt Wintz, Vorsitzender

Emailadresse: Matthias Albers, stellv. Vorsitzender
“Badler-news @ haltern.dlrg.de Sebastian Ratschmeier, stellv. Vorsitzender

Binfo@haltern.dlrg.de
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